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คุณสมบัติของผู้บริจาคโลหิต
1. บริจาคไต้ทัง้ชายและหญงิ ท่ีมีสขุภาพแข็งแรง สมบุรณ์
2. อายรุะหวา่ง 17-60 จ
3. น้ําหนัก 45 กิโลกรัมข้ึนไป
4. ไม'มีโรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ โรคปอด โรคหอบหืด หรือโรคภูมิแพ้ต่าง ๆ
5. ต้องไม่เป็นบุคคลใบกลุ่มเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อทางเลือด เช่น โรคไวรัสตับอักเสบบี 

และซี หรือกามโรค
6. ต้องไมเ่ป็นผู้มีประวัติเป็นผู้เสพยาเสพติด (ชนิดฉีด)
7. ไม่อยู่ในระหว่างรับประทาบยาปฎิซีวนะ
8. สุภาพสตรีต้องไม่อยู่ในระหว่างมีประจำเลือนหรือต้ังครรภ
9. นอนหลับพักผ่อนให้เต็มท่ีอย่างนัอย 6 ช่ัวโมง
10. ควรรับประทานอาหารตามปกติ งดเรันอาหารท่ีมีไขมัน และควรรับประทานอาหาร 

ก่อนมาบริจาคโลหิตภายใบ 4 ช่ัวโมง

ขั้นตอนการเตรียมตัวก่อนการบริจาคโลหิต
1. ดูแลรักษาสุขภาพให้ปกติ ไม่มิพฤติกรรมเท่ียง
2. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ช่ัวโมง
3. รับประทานอาหารตามปกติ เว้นอาหาร'ท่ีมี'โขมัน
4. การออกกำลังกายก่อนบริจาค ต้องด่ืมบ้ํามาก ๆ
5. งดบุหร่ีอย่างน้อย 1 ช่ัวโมงก่อนและหลังการบริจาค
6. งดเคร่ีองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างน้อย 1 วัน ก่อนและหลังการบริจาค
7. เว้นระยะบริจาคอย่างน้อยต้องครบ 3 เลือนแล้ว
8. สุภาพสตรีต้องไม่อยู่ในระหว่างมีประจำเลือนหรือต้ังครรภ์
9. คุณสมบ้ตอ่ีน  ๆตรวจสอบตามแบบสอบถาม

ขั้นตอนใบการบริจาคโลหิต
จดุที ่ 1 กรอกข้อมูลและตอบแบบสอบถามด้วยตัวเอง โดยมีแบบลอบถาม ลือ

- แบบสอบถามสำหรับผู้บริจาคคร้ังแรก - แบบสอบถามสำหรับผู้บริจาคคร้ังต่อไป 
จดุที ่ 2 วัดความตันโลหิต 
จดุที ่ 3 ตรวจความเข้มข้นของเลือดและหมู,เลือด 
จดุที ่ 4 พบแพทย์เพ่ือตรวจร่างกาย
จดุที ่ 5 ส่งแบบสอบถามให้เจ้าหน้าท่ีเพ่ือเตรียมถุงเลือด และน่ังรอการบริจาค 
จดุที ่ 6 บริจาคเลือดบน เตียงบริจาคเลือด 
จดุที ่ 7 ด่ืมโอวัลติน และรับยาบำรุงโลหิต
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